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	Was?
	Wann?
	Womit?
	Wie?
	Wer?

	Hautschutz
beim Tragen von flüssigkeitsdichten Handschuhen (z. B. aus Latex, Nitril)
	vor dem Anziehen der Handschuhe

	Unterhandschuhe aus Baumwolle empfohlen
	
	[bookmark: Textbox1]

	Hautschutz
beim Umgang mit wechselnden Gefahrstoffen
	vor und während der Arbeit
	Hautschutzcreme
Präparat:
     
	einreiben
	     

	Hautreinigung
	vor, während und nach der Arbeit

	[bookmark: Text11]Flüssigseife
Präparat: 
     
[bookmark: Text10]Dosierung:
     
Einwirkzeit:
     
	waschen
	     

	Händedesinfektion
	vor, während und nach der Arbeit, wenn aus hygienischen Gründen erforderlich
	Präparat:
     
Dosierung:
     
Einwirkzeit:
     
	einreiben
	     

	Hautpflege
	nach der Arbeit und bei Bedarf 
	Handpflegelotion
Präparat:
     
Dosierung:
     
	einreiben
	     

	Sonnenschutz / UV-Schutz
	vor direkter Sonnenstrahlung und während des Aufenthalts in der Sonne
	Empfehlung:
Sonnenschutzprodukt mit mind. LSF 30
Bekleidung: 
UV Standard 801
Präparat:
     
Dosierung:
     
Einwirkzeit:
     
	einreiben / einsprayen
	     


[bookmark: Text14]
Bitte passen Sie den Hautschutzplan auf die speziellen Belange des Unternehmens an. Ihre Betriebsärztin / Ihr Betriebsarzt berät Sie hierzu gerne.
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