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Vibrationen in der Bauwirtschaft g BG BAU

Arbeitnehmer in der Baubrache sind oftmals Vibrationen am Arbeitsplatz ausgesetzt. Neben einer
Minderung der Leistungsfahigkeit bewirken diese bei langerer Einwirkung auch eine Schadigung der
Gesundheit. Dabei werden Ganzkdrperschwingungen und Hand-Arm-Schwingungen unterschieden.

Ganzkorper-Vibrationen

Sie werden durch Maschinen oder Fahrzeuge verursacht, deren Schwingungen
uber die Ful3e oder das Gesal} des Bedieners in den Korper eingeleitet werden.

Typische Maschinen sind zum Beispiel:
Bagger, Radlader, Raupen, Grader, Scraper
oder Gabelstapler in unebenem Gelande

Hand-Arm-Vibrationen

Sie werden von handgehaltenen oder handgefiihrten Maschinen
auf das Hand-Arm-System Ubertragen.

Typische Maschinen sind zum Beispiel:

Abbruchhammer, Bohrhammer, Bohrmaschinen,
Winkelschleifer, Rittelplatten, Stampfer, Quelle: www.humanvibration.com/EU/VIBGUIDE.htm
Kettensédgen oder Handkreissagen.

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung vom 09.03.2007

Die Verordnung verpflichtet den Arbeitgeber, eine Gefahrdungsbeurteilung zur Vibrationsbelastung
durchzufthren und bei Erreichen bzw. Uberscheiten der Auslése- und Expositionsgrenzwerte
entsprechende Schutzmal3hahmen festzulegen.

Hand-Arm-Vibrationen Ganzkorper-Vibrationen
Auslosewert A(8) = 2,5 m/s? A(8) = 0,5 m/s?

Z-Richtung: A(8) = 0,8 m/s?
X,Y-Richtung: A(8) = 1,15 m/s?

Expositionsgrenzwert A(8) = 5,0 m/s?

A(8): Tagesexpositionswert bezogen auf 8 Stunden

Die Vibrationsbelastung wird durch den Vergleich des ermittelten A(8)-Wertes mit dem
Auslose- bzw. Expositionsgrenzwert beurteilt.

MaRnahmen bei Erreichen des Auslosewertes

o Unterweisung der Beschaftigten Uber die Gefahrdungen durch Vibrationen und die
vorgesehenen Schutzmassnahmen

o Durchfiihrung einer allgemeinen arbeitsmedizinischen Beratung

e Angebot einer speziellen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung

¢ Aufstellen eines Vibrationsminderungsprogramms mit technischen und organisatorischen
Maflinahmen

MaBnahmen bei Uberschreitung des Expositionsgrenzwertes

e Einleitung von SofortmalRnahmen zur Verminderung der Vibrationsbelastung unter den
Expositionsgrenzwert
e Durchfuihrung regelmagiger spezieller arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchungen
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Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung

Belastung durch handgefihrte oder handgehaltene Maschinen oder Gerate
(z.B. Bohrhammer, Abbruchh&mmer, Winkelschleifer)

1. Den Vibrationswert des Arbeitsmittels ermitteln

Liegen Messwerte zu den eingesetzten Geraten vor, sind diese zu verwenden.
Sonst kénnen die Werte aus der Bedienungsanleitung des Herstellers entnommen werden.
Weitere Schwingungswerte finden sie unter www.baua.de/TRLV.

Bei der Benutzung von Herstellerwerten aus der Bedienungsanleitung ist folgendermafien
vorzugehen:

Bei Vibrationswerten < 2,5 m/s2 den Wert 2,5 m/s2 benutzen

Bei Geraten, die vor 2005 in den Handel gekommen sind, muss der Wert aus der
Bedienungsanleitung mit dem Faktor 1,5 multipliziert werden, um den tatsachlichen Vibrationswert zu
erhalten. Dabei sind folgende Ausnahmen zu beachten:

Ausnahmen fiir elektrische Maschinen:

N . . Faktor 2
Bohrhammer, Sabelsage,
Ausnahmen fiir pneumatische Maschinen: Faktor 2
MeiRelhammer, Bohrhammer, Aufbruchhammer, Steinbearbeitungsmaschinen

Bei Geraten, die nach 2005 hergestellt wurden, entfallen die Faktoren. Der in der
Bedienungsanleitung aufgefuihrte Wert fir die Messunsicherheit k ist zum Vibrationsgesamtwert zu
addieren.

2. Die typische tagliche Einwirkungsdauer ermitteln, die der Beschaftigte mit dem vibrierenden
Arbeitsmittel in Kontakt ist - nicht die gesamte Benutzungsdauer, sondern nur die direkte Kontaktzeit
mit dem laufenden Arbeitsmittel.

Einwirkungsdauer Einwirkungsdauer Einwirkungsdauer
e S i~ R .
Benutzungsdauer Benutzungsdauer Benutzungsdauer

Arbeitszeit pro Tag

Quelle: FA-Informationsblatt 17

= Unterbrechungen/Pausen, andere Tatigkeiten ohne Vibrationseinwirkungen

Beispiel: Arbeiten mit Abbruchhammern

Arbeitszeit pro Tag: 8 h, gesamte Abbrucharbeiten einschliel3lich Nebenarbeiten und Pause

Benutzungsdauer: 4 h, einschlie3lich Positionieren, Umsetzen des Abbruchhammers und
Abbruchmaterial entfernen

Einwirkungsdauer: 2,5 h, unmittelbare Laufzeit des Abbruchhammers

Mit dem Vibrationswert des Arbeitsmittels und der Einwirkungsdauer kann mit Hilfe des
Vibrationsrechners (www.bg-vibrationen.de) oder der Expositionspunkte ermittelt werden, ob der
Auslésewert bzw. der Expositionsgrenzwert eingehalten wird und ob MalRhahmen zu treffen sind.
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Expositionspunkte fiir Hand-Arm-Schwingungen

Vibrationsgesamtwert
Auslosewert eingehalten Punktwert < 100
Expositionsgrenzwert eingehalten Punktwert < 400 m
Expositionsgrenzwert iiberschritten Punktwert > 400 rot

Aquivalenter
Schwingungs-
gesamtwert

ahvleq
m/s?

2,5
3
3,5
4
4,5
5
5,5
6
6,5
7
75
8
8,5
9

Einwirkungsdauer T

0,1h 0,2h 0,5h 1lh 2h 3h 4h 5h 6h 8h

Beispiel: Arbeiten mit Abbruchhammern

Einwirkungsdauer: 2,5 h, Schwingungswert a,, 18 m/s?2

Expositionspunkte: 1620

Bei Benutzung mehrerer Maschinen und Gerate werden die Expositionspunkte addiert.
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Beispiel : Tatigkeit an einem Arbeitstag mit zwei Werkzeugen:

Werkzeug Einwirkungsdauer | Schwingungswert a,, | Expositionspunkte
Schleifer 25h 4,0 m/s? u
MeiRelhammer 0,2h 16 m/s? 102

Summe der Expositionspunkte 182

= gelber Bereich = Auslésewert Uberschritten, Expositionsgrenzwert eingehalten, Mal3nahmen

sind erforderlich

Beispiele fur die Beurteilung der Belastungen durch Hand-Arm-Vibrationen auf der Basis der
TRLV (Technische Regel Larm und Vibration), Teil Orientierungswerte Hand-Arm-Vibrationen

(Auszug)
. . Bela- Anzahl der Expositionspunkte fiir eine
Gerat oder Tatigkeit / SOTrEs any tiagliche Expositionszeit (in Stunden) von
Maschine Bemerkung g in m/s2
stufe
12
ohne AVS,
> 20 kg Mittel 20,0
Abbruch
Schlag-, Abbruch-,
MeiBelhammer mit AVS,
o.a. > 20 kg Mittel 6,2
- Abbruch
pneumatisch
ohne AVS,
12 -20 kg Mittel 22,5
Abbruch
Schlag-, Abbruch-,
MeiBelhdmmer o.34. 1-1,5kW Mittel 13,6 185 | 277 | 370
elektrisch
el., ohne AVS
Bohrhdammer 6 -30 kg Mittel 23,0
Abbruch
br., 50 - 122 kg
Stampfer Bodenver- Mittel 24,2 293
dichtung
br., ohne AVS .
gl Mitel 15‘7
Vibrationsplatten 1
mit AVS .
4-10 KW Mittel 11,9 | 142 | 212 | 283
. el., ohne AVS
T::s";fl?":r"f 0,8 -2 kW Mittel | 5,2
Stein/Mauerw.
Riihrgerate/ el., ohne AVS .
Riihrwerke 0,7 -5 kW . 3
Riittelflaschen, el., ohne AVS .
Stock-, Innenriittler 0,8-1kW Mittel 38
br. & el.,
Hochdruckreiniger ohne AVS Mittel 39
> 250 bar
handgehalten Mittel 4,7
Kernbohrmaschinen
mit Stativ Mittel 3,0
Handkreissédge el., ohne AVS Mittel 4,5
el., ohne AVS n
3-6kg Mittel 10,6
. br., mit AVS R
Motorkettensige 1-3kW Mittel 10,5
br., mit AVS .
>3-5KW Mittel 8,6

Liegt die ermittelte Tagesbelastung tber dem Auslésewert, so sollten MalRnahmen zur
Vibrationsminderung festgelegt werden. Eine Hilfestellung dazu finden sie in der TRLV Vibration Teil
3, Tabelle 3 ,Orientierungshilfe zur Auswahl von SchutzmalRnahmen bei Hand-Arm-Vibration*.
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Beurteilung der Vibrationsbelastung fiir fahrbare Arbeitsmaschinen und Fahrzeuge
(z.B. Radlader, Planierraupen, Scraper)
1. Den Vibrationswert des Arbeitsmittels ermitteln

Liegen Messwerte zu den eingesetzten Geraten vor, sind diese zu verwenden. Weitere
Schwingungswerte finden sie unter www.baua.de/TRLV.

Bei der Beurteilung von Ganzkdrper-Vibrationen ist der hchste Wert der Beschleunigungen der drei
Messrichtungen a., awy bzw. a,, anzuwenden. Dabei ist zu bertcksichtigen, dass die horizontalen
Achsen (x-Achse, y-Achse) vorab mit dem Korrekturfaktor 1,4 zu multiplizieren sind.

Wegen der unterschiedlichen Expositionsgrenzwerte von A(8) = 1,15 m/s? fur die horizontalen
Richtungen (x-Achse, y-Achse) und A(8) = 0,8 m/s? fir die vertikale Richtung (z-Achse) sind die
Beurteilungen getrennt vorzunehmen. Derjenige Wert aus den drei Richtungen, der zur geringsten
Zeit bis zur Uberschreitung des Auslosewertes bzw. Expositionsgrenzwertes fiihrt, wird dann zur
Beurteilung verwendet.

2. Die typische tagliche Einwirkungsdauer ermitteln, mit der der Beschéftigte mit dem vibrierenden
Arbeitsmittel in Kontakt ist - nicht die gesamte Benutzungsdauer, sondern nur die direkte Kontaktzeit
mit dem laufenden Arbeitsmittel, wie unter Belastung durch handgefuhrte oder handgehaltene
Maschinen oder Geréte beschrieben.

Beispiel: Dumperfahrer auf einer Baustelle

Arbeitszeit: 8,0 h einschlieBlich Arbeitsvor- u. Nachbereitung, Wartung, Pflege,

expositionsfreier Arbeitszeiten, Pausen und Maschinenbenutzung
Benutzungsdauer: 5,0 h Maschinenlaufzeit (Fahrzeit, Wartezeit und Beladezeit)
Einwirkungsdauer: 3,0 h reine Fahrzeit (Transport- u. Leerfahrt)

Mit dem Vibrationswert der Baumaschine und der Einwirkungsdauer kann mit Hilfe des
Vibrationsrechners ( www.bg-vibrationen.de_ ) oder der Expositionspunkte ermittelt werden, ob der
Auslosewert bzw. der Expositionsgrenzwert eingehalten wird und ob Malinahmen zu treffen sind.
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Expositionspunkte fiir Ganzkorper-Schwingungen

z-Richtung
Punktwert < 100

x- und y-Richtung
Punktwert < 100

Auslosewert eingehalten

Expositionsgrenzwert eingehalten Punktwert < 529 m Punktwert <256 | gelb
Expositionsgrenzwert iiberschritten Punktwert > 529  [{e]: Punktwert > 256 | Orange
K a, Téagliche Einwirkungsdauer in Minuten
A 2
Sl 30 60 120 180 240 | 300 | 360 | 420 480 600 720
2,5 156 313 6 038 0 6 8 88 00 0
2,4 144 288 6 864 440 8 016 04 880 456
2,3 132 265 529 94 058 8 8 6 64 4
2,2 121 242 484 6 968 0 4 694 936 420 904
2,1 110 221 441 66 88 0 44 64 0 646

fur x,y:

k=14 0,5h 1lh 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 10 h 12 h
fr z: Tégliche Einwirkungsdauer in Stunden

k=1

Beispiel Expositionspunkte

Einwirkungsdauer: 3h
Schwingungswert:  au = 0,47m/s?*1,4= 0,66m/s?
aw = 0,57 m/s**1,4 = 0,80m/s? = starkste Richtung, dieser Wert ist fur die
Ermittlung der Expositionspunkte zu verwenden
aw, = 0,64m/s2

Expositionspunkte: 96 (sieche Tabelle Seite 7)

Bei Benutzung mehrerer Maschinen und Gerate werden die Expositionspunkte addiert.
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Beispiele fiir die Beurteilung der Belastungen durch Ganzkorper-Vibrationen auf der Basis der
TRLV (Technische Regel Larm und Vibration), Teil Inmissionswerte Ganzkorper-Vibrationen

stiakei Bela- Tagliche Expositionszeit in Stunden
Maschinenart Jelbolid stungs- |  Awx | @wy | 3wz 9 P
Bemerkung inm/s? | inm/s? | in m/s
stufe
Planieren mittel 0,53 0,41 0,70
Planierraupe - -
mit Aufreit- mittel | 089 | 085 | 1,02
L"F‘Leh':::d mittel | 0,60 | 058 | 052
Radlader -
s Y_‘Eﬁ’;‘:?a dony | Mitel | 071 | 060 | 054
e Laden und mittel | 0,67 | 061 | 065
Kompakt- Laden und .
Skid-Steer-Lader Fahren mittel |\ 061 | 052 | 0,93
LaFieh"r::d mittel | 064 | 048 | 052
Kettenlader -
s Rarer dony | Mitel | 089 | 086 | 063

Baggern mittel 0,31 0,19 0,30
Raupenbagger Einsatz mit
hydraul. Auf- mittel 0,38 0,22 0,55
bruchhammer
Baggern mittel 0,37 0,25 0,29
Radbagger o -
ru:;:f::'rt mittel | 0,29 | 038 | 061
F?thlfe"t mittel | 044 | 045 | 082
Muldenfahrzeug mit ML
Starrahmen
o:ﬁ:’f:st mittel | 052 | 052 | 087
Ff’thlfe"t mittel | 046 | 064 | 067
Muldenfahrzeug mit WIS
Knickgelenkrahmen
o:szrf:st mittel | 059 | 073 | 081
SO LN 52 il Arbeitszyklus mittel | 0,35 | 044 | 048
Knickgelenkrahmen
ausfclga';z:-n Arbeitszyklus mittel 0,75 0,84 1,12
Feinplanum mittel 0,29 0,34 0,38
Motorgrader
trafs'i‘;'r’l'mg mittel | 044 | 046 | 078
Ve;‘:".’hte" mittel | 034 | 038 | 041
Vibrations- (Steine)
walzenzug .
Ve('sda'ﬁ:‘)e“ mittel | 021 | 020 | 028
ARl mittel | 024 | 029 | 048
Tandemwalze LRI
mit Vibration
ApER I mittel | 025 | 031 | 036

Liegt die ermittelte Tagesbelastung tber dem Auslésewert, so sollten MaRnahmen zur
Vibrationsminderung festgelegt werden. Eine Hilfestellung dazu finden sie in der TRLV Vibration Teil
3, Tabelle 2 Orientierungshilfe zur Auswahl von SchutzmalRnahmen bei Ganzkérper-Vibrationen

Weiterfiihrende Informationen:

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung ~ TRLV — Vibration: www.baua.de/TRLV
www.bgbau.de www.ergonomie-bau.de
www.bg-vibrationen.de
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